Harmonogram treningow grupy Tri-Pop SPORTWISE w sezonie 2024-2025

Dzien tygodnia Dyscyplina Miejsce treningu, zbiérki/godz. Prowadzacy Uwagi
Poniedziatek Bieg Stadion — pl. Na Groblach, godz. Matgorzata Lipowska
16:30-17:30
Basen UEK Krakow —gr. 1- 17:30- Podziat na grupy ptywackie prowadzi trener
wtorek Ptywanie 18:15, 17:30-18:15—gr 2 Matgorzata Lipowska na pierwszych zajgciach wg umiejetnosci i
poziomu zaawansowania
éroda Bieg Stadion — pl. Na Groblach, godz. Matgorzata Lipowska
16:30-18:00 W sezonie zimowym zajecia
Zajecia Hala sportowa — SP95 Krakow godz. Marcin Wasik “Em"“mzw“j“‘f"e na hali sportowej od
ogdlnorozwojowe | 17:15-18:15 listopada
czwartek Plywanie Basen UEK Krakéw —gr.1 -16:45- Podziat na grupy ptywackie prowadzi trener
17:30, gr. 2 - 17:30-18:15 Matgorzata Lipowska na pierwszych zajeciach wg umiejgtnosci i
poziomu zaawansowania
Dzien wolnv/ trenin Dla zawodnikow, ktérzy majg rower W okresie jesiennym do listopada oraz
y 8
iatek kolarski szosowy jest mozliwos¢ wspdlnych wiosennym od kwietnia
P13 treningdw szosowych z grupg miodzik
W sezonie zimowym zajecia
sobota Rower/bieganie | Bfonia (Park Jordana)— 10:00-12:00 Matgorzata Lipowska ogdinorozwojowe z elementami biegu od
Cross listopada
niedziela Dzien wolny - - -




