Sporthse

©% €

Zimowy oboz pltywacko-biegowy

Miejsce: Jaroszowiec

Termin: 26.01-01.02.2025

Koszt obozu: 1550 zt (dla dzieci 1 mtodziezy trenujacych w Klubie Sportwise)
1700 zt dla dorostych (grupy Masters i rodzicow trenujacych w Klubie
Sportwise) oraz dzieci 1 mtodziezy spoza Klubu w przypadku wolnych miejsc.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

e Osrodek Lesny Zakatek z kryta ptywalnig 25m
http://www.lesnyzakatek.turystyka.pl/

e Pokoje 2-4 osobowe z pelnym weztem sanitarnym, TV i Internet, parking
e Na terenie o$rodka sala multimedialna, $wietlica, sala do tenisa stolowego
e Wazne - osrodek na wylacznos¢ Klubu Sportwise

Program obozu:

e Treningi ptywackie na obiekcie 25m (2x dziennie: rano i po potudniu) w tym
nauka i doskonalenie ptywania wszystkimi stylami, skoku do wody, nawrotow.

e Nagrywanie i analiza video techniki ptywackiej we wszystkich grupach

e Trening lekkoatletyczne na stadionie oraz w terenie

e Zajecia ogolnorozwojowe poprawiajace sprawnos¢ ogolng, mobilnosé

e Dla dzieci gry i zabawy integracyjne, planszowe, ogladanie filmow, analiza
techniki ptywania

e Dla dorostych istnieje mozliwo$¢ wykonywania treningéw kolarskich (w tym
celu nalezy zabra¢ swQj trenazer 1 rower SZosOwy)

e Na zakonczenie obozu przewidziano zawody ptywackie z drobnymi nagrodami
1 upominkami klubowymi

Cena obozu obejmuje:

e zakwaterowanie, wyzywienie (3 positki dziennie — $niadanie, obiad i kolacje¢)

e wejscia na basen oraz opieke trenerska i wychowawcza dla dzieci, ktore jada
bez rodzicéw

e analize techniki ptywackiej



e udziat w treningach lekkoatletycznych i ogoélnorozwojowych
e ubezpieczenie NNW

e 2x sesja w saunie dla dorostych

e cena nie obejmuje transportu, dojazd we wlasnym zakresie

Warunki rezerwacji i wplat:

Informacja na mail: biuro@sportwise.pl , lub telefoniczng 505 738 620 do dnia
22.12.2024r. oraz wptata zaliczki 500 zt gwarantuje miejsce na obozie. Druga rata
ptatna przelewem lub gotoéwka do 26.01.2025r (dzien rozpoczecia obozu).

Rodzice mogg si¢ stara¢ o dofinansowanie dla dzieci do obozu z Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjalnych. Klub wystawia faktury za oboz na zyczenie rodzica.

Zaliczke wptacamy na konto Klubu Sportwise nr 48 1600 1462 1870 5153 8000 0003
z dopiskiem Zimowy obdz ptywacko-biegowy - Imi¢ i Nazwisko uczestnika.
Liczba miejsc jest ograniczona.
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